1ite d’obésité infantile

ge de I'enfant obese

isciplinaire



MODALITES

et bilans d’évaluation

ents- enfants(<10 ans) 5 jours



entiel
ons strictes des recommandations de I'’ANAES, et du
ncernant:

prise en charge

6 Educateurs sportifs

Psychologue

Médecins:
L 3 pédiatres
Dieteticienne 2 nutritionnistes
1 pédopsychiatre



Bilan de I'obésité:
degré,
bilan métabolique .
bilan des pathologies asst
Prise en charge des patho

Programme éducatif, évalue

e et pratique afin de retrouver une alimentation
u et la forme des repas

V4

rtif personnalisé, assuré pa educateurs sportifs pour se réapproprier

té physique réguliére, et plaisa

n charge psychologique individuelle et groupes de parole afin de
er une meilleure estime de soi,travailler sur les émotions..

2n charge scolaire :les enseignants de I'lSP travaillent en lien avec
ement d’origine ; selon les cas,aide a la rescolarisation ou
lon d’'un projet professionnel

o seances d’éducation a la santé: sommeil, temps d’écran, tabac...alcool

o seances d’éducation thérapeutique avec la famille : exposés, débats, groupes
de parole



o0 Une approche globale

o Un projet négocie d’education therapeutiqgue centré
sur I’enfant et sa famille dont I'implication est

essentielle dans la PEC

o Un suivi coordonng, en partenariat avec les
structures

de proximite, réévalue dans le temps
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